Massageschule Gewerbezentrum Neuhus  Promenadestrasse 6 5330 Bad Zurzach

Lomi Lomi Nui Massage (Kurs mit Zertifikat)

Die “Kénigin der Massagen* so wird diese Mischung aus Ritual, Tanz und Kérperarbeit, die von den
Weisen Kahunas auf Hawaii im Tempel praktiziert wurde auch genannt. Das Wort Lomi bedeutet
Ldriicken, reiben, kneten“, aber auch ,mit den samtenen Pfoten einer zufriedenen Katze beriihren” und
bezeichnet eine Art von Massage, die intensives Wohlbefinden vermittelt.

Kursinhalt

Sie lernen folgende professionelle Massagen zu geben:

- Lomi Lomi Nui Massage

Kursfacher:

Theorie:

- Wirkung und Sinn einer Massage

- Vorbereitungselemente einer Massage

- Indikationen & Kontraindikationen
Praxis:

- Ablauf und lernen der einzelnen Massagegriffe
- Erklarung der Wirkungsweise
- Intensives Uben der Massagegriffe

Anwendungsmdglichkeiten

Selbstandig in der eigenen Praxis. Wellnessberufe; Kosmetik- und Beauty Branche, in Sport- und
Gymnastik Studios, in Hotels und Saunalandschaften sowie im privaten Bereich.

Voraussetzungen

Far diesen Kurs sind keine bestimmten Voraussetzungen nétig. Einzige Voraussetzung ist Freude am
firsorglichen Umgang mit seinen Mitmenschen.

Dauer: 2 Tage von 10.00 — ca. 16.30 Uhr, 1 Stunde Mittagspause

Prifung: keine

Zertifikat: Ja

Kursort: Bad Zurzach

Kursgebiihr: SFR. 498.00 / Euro 290.00
inkl. MwSt. und ausflhrliche Unterlagen
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