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Dorn/Breuss 

Die Dorn Methode und die Breuss Massage 
(Kurs mit Zertifikat) 

 
Die Wirbelsäulentherapie nach Dorn ist eine sanfte, effiziente, einfache, nebenwirkungsarme und 
kooperative Methode. Dabei werden nach dem Beinlängenausgleich, Becken und Kreuzbein, sowie 
die Wirbelsäule gerade gerichtet. Geeignet ist die Methode für alle Wirbelverschiebungen, 
Erkrankungen innerer Organe durch Spinalnerveneinklemmung.  
Die Breuss Massage ist eine manuelle-energetische Rückenmassage, die seelische, energetische und 
körperliche Blockaden löst. Mit der Breuss Massage werden die Bandscheiben gepflegt.  
 

Kursinhalt 
Sie lernen folgende professionelle Therapie und Massage zu geben: 
 

- Dorn Methode 
- Breuss Massage 
 

Kursfächer: 
 
Theorie: 
 

- Anatomische Grundkenntnisse (Wirbelsäule) 
- Wirkung und Sinn einer Massage 
- Vorbereitungselemente einer Massage 
- Indikationen & Kontraindikationen 

Praxis: 
 

- Ablauf und lernen der einzelnen Massagegriffe 
- Erlernen und Durchführen der Dorn Methode 
- Erklärung der Wirkungsweise 
- Intensives Üben der Massagegriffe                                                                                                       

 
Anwendungsmöglichkeiten 
 
Selbständig in der eigenen Praxis. Wellnessberufe; Kosmetik- und Beauty Branche, in Sport- und 
Gymnastik Studios, in Hotels und Saunalandschaften sowie im privaten Bereich. 

 
Voraussetzungen 
 
Für diesen Kurs sind keine bestimmten Voraussetzungen nötig. Einzige Voraussetzung ist Freude am 
fürsorglichen Umgang mit seinen Mitmenschen. 

 
Dauer: 1 Tag von 09.00 – ca. 18.00 Uhr, 1 Stunde Mittagspause            
                                                 
Prüfung: keine  
 
Zertifikat:  Ja 
 
Kursort: Bad Zurzach 
 
Kursgebühr: SFR. 298.00   /   Euro 180.00  

inkl. MwSt. und ausführliche Unterlagen  
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